La carrera hacia la eliminacion de la oncocercosis
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¢C mova M xico en el camino hacia la eliminaci n?

* El Programa de Oncocercosis de M xico empez a dar Mectizan en 1989, pero en los primeros
a os daba la pastilla s lo a personas que ten an alguna indicaci n de estar enfermas.

*  En 1994 se inici el tratamiento masivo pero logrando bajas coberturas especialmente en la
segunda ronda.

* Apenasenela o 2001 selogr por primera vez dar el Mectizan, en ambas rondas, am s del
85% de las personas que Io deben recibir, como podemos ver en la siguiente gr fica.

* Este gran xito se debe al esfuerzo unido de las brigadas del Programa de Oncocercosis de
la Secretar a de Salud que han llevado la pastilla a las comunidades vy, a las personas de la
comunidad, que han tenido el inter s de tomar el tratamiento para eliminar la enfermedad.

Evoluci n hist rica de coberturas de fratamiento en M xico
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Recuerde: jLa salud es tarea de todos!

Solamente trabajando juntos podemos eliminar la filaria
de nuestras comunidades.

iSu participaci n es importante!

14 Calle 3-51, Zona 10 Edificio Murano Center
Oficina 1401, Ciudad de Guatemala
Tel fonos: (602) 2366 6106 al 9 Fax: (502) 2366 6127
Correo electr nico: oepa@oepa.net

Con |la

participacion

de la comunidad lo vamos a lograr

¢Qu esla Oncocercosis o
Filaria?

Es una enfermedad que provoca da osen
la piel y puede producir graves da os en
los ojos hasta dejar ciegas a las personas. Es
producida por un gusanito muy peque o
que entra al cuerpo de las personas a trav s
de la picadura de un mosco.

¢A qui nes les da la enfermedad

de la Filaria?
La Filaria le puede dar a todas las personas
que viven en comunidades donde existe
la enfermedad sin importar edad, sexo o
color de la piel.

¢D nde hay filaria en

M xico?

En 22 municipios del Estado de
Chiapas y 30 municipios del Estado
de Oaxaca. En Chiapas son 572
comunidades y en Oaxaca 98
comunidades ubicadas en las
zonas cafetaleras donde viven
casi 200,000 personas que est n
en riesgo de tener la enfermedad.

¢Enqu  ofros pa ses de
Am rica hay

Oncocercosis?
En Guatemala, Venezuela, Brasil,
Ecuador y Colombia.

Abril 2005

¢C mo se conoce que una

persona tiene Filaria?

A la mayor a de las personas que tienen

filario no se les ve ninguna se al. Sin

embargo, con el tiempo, pueden
aparecer:

a) Bolas o N dulos en el cuerpo o en la
cabeza.

b) Se as en la piel: piel seca, colorada,
hinchada, arrugada o con ronchitas
como salpullido.

C) Molestias en los 0jos: se le ponen rojos
o amairillos, le lloran, mira nublado o le
molesta la luz y

d) conlos a os, sino reciben tratamiento,
pueden quedar ciegas.

Estados Unidos de América
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¢C mo se enferma la gente de Filaria?
La Filaria se pasa de una persona a otra por medio de la picadura
de un mosco, siguiendo los pasos que se muestran a contfinuaci n:

Estos gusanitos hijos caminan
debajo de la piel de la
personay pueden llegar a
los 0jos y producir ceguera.

Las filarias hemibras dentro
de las bolas producen
millares de gusanitos hijos
llamados microfiliarias.

Las larvas crecen dentro de la
persona hasta volverse filarias
O gusanos adultos. Machosy
hembras se unen dentro de
una bola.

¢C mo es el mosco que
tfransmite la enfermedad

de la Filaria?

*  Elmosco que transmite la filaria
es chiquito, de color caf -
amarillo o naranja.

* Por su color le dicen
“mosco alaz n” o
*mosco rodador”.

Oftros le dicen
“mosco del caf ”“.

¢End nde vive el

mosco?

* Los lugares preferidos por el
mMosco “alaz n” para picar son
los cafetales, aungque pueden
picar tambi n alrededor de la
vivienda.

* Elmosco se cra en peque oS
arroyos de agua limpia que
corren r pido, principalmente
a alturas entre 500 y 1,500
metros sobre el nivel del mar.

Una mosca pica a una
persona infectada y
chupa los gusanitos que
est n debajo de la piel.

luegode b6al12das
dentro de la mosca, 1os
gusanitos se vuelven larvas.

La mosca pica a otra persona
sana y le dejalaslarvas a
frav s de la peque a herida
que hace al picar.

¢C mo viven los gusanos
dentro del cuerpo?

Cuando el mosco pica, los gusanitos entran
al cuerpo y se reparten por todas
partes.

Los gusanos crecen y cuando

llegan a ser adultos, se juntan

machos y hembras formando una

bola o n dulo. Estas bolas son las

casas 0 nidos de los gusanos adultos

(pap s), en donde viven varias parejas,

amontonadas como si fueran un nudo
de hilos de coser 0 un nudo de pelos.

Los gusanos adultos

comienzan a tener hijos,
que son las microfilarias.
Estos gusanitos hijos o
microfilarias invaden todo
el cuerpo. Cuando las
microfilarias llegan a los
0jos, la persona siente
molestias y hasta puede
quedar ciega.

¢C mo se cura la Filaria?

o

MECTIZAN®

ivermectine, MSD

*  Con una pastilla muy buena que se
llama Mectizan.

*  Todas las personas que viven en las
comunidades donde hay filaria
deben tomar Mectizan cada seis MECTIZAN
meses, durante 12 a 15 a os.

*  En algunas comunidades donde hay
todav a mucha enfermedad, la
pastilla se debe tomar cada 3 meses.

¢C mo act a el Mectizan?

*  La pastilla mata a los gusanitos hijos
o microfiliarias que la persona tiene
€n su cuerpo.

* Los gusanos adultos vuelven a
producirm s microfilarias, pero si las
personas toman la pastilla de
Mectizan cumplidamente cada 3 o
cada 6 meses, van a fener menos y
menos microfilarias en su cuerpo.

¢Porqu  se debe tomar la pastilla de Mectizan por muchos a 0s?

* Porque el Mectizan mata a los gusanitos hijos o microfiliarias que la persona tiene en su
cuerpo,

*  Pero el Mectizan no mata a los gusanos adultos que est n metidos en las bolas o N dulos
0 regados en el cuerpo, los cuales vuelven a sacar gusanitos hijos o microfilarias.

* Porestaraz n, el Mectizan se debe tomar durante 12 a 15 a o0s, hasta que los gusanos
adultos se mueran de viejos.

¢Qui nes deben tomar la pastilla de Mectizan?

Todas las personas que viven o trabajan en las comunidades afectadas por la filaria
deben tomar la pastilla, cada 3 cada 6 meses.

Solamente NO deben tomarla:

a) Las mujeres que est n embarazadas.

b) Losni os peque o0s que todav a no cumplen con al menos una de estas caracter sticas:
medir 90 cent metros, pesar 15 kg. o haber cumplido 5 a os.

c) Las personas gravemente enfermas.

d) Siuna mujer est dando de mamar a un ni O reci n nacido, debe esperar a que el ni o
cumpla los 8 d as, para tomar la pastilla.

¢Qu oftros beneficios tiene el Mectizan?

* Saca las lombrices que las personas tienen en la barriga, especialmente en los ni- 0s.
*  El Mectizan es un medicamento especial que no se consigue en las farmacias. Es
completamente gratis y lo llevan a las comunidades donde hay filaria.

¢QuU molestias puede dar la muerte de las microfilarias cuando se
toma la pastilla?

* La mayora de las personas no siente molestias cuando toma la pastilla.
*  Pero, si la persona tiene muchos gusanitos o microfilarias en el cuerpo, la pastilla le puede
dar:
a) Picaz n
b) Hinchaz n de unaom s partes del cuerpo
c) Dolor de cabezay cuerpo
* Las molestias no son graves y pasan r pidamente.
* Solo se presentan en algunos casos, cuando la persona toma la pastilla las primeras veces.
Despu s, ya no va a tener ninguna molestia porque cada vez tendr menos microfilarias.

¢C mo llegaremos a la meta de eliminar la Oncocercosis?

Las etapas para llegar a la eliminaci n son:

Etapa de investigaci n
En la cual se hacen ex menes a las personas de las comunidades y tambi n a las
mMoscas, para saber d nde existe la filaria.

Etapa para cortar la transmisi n

Allograr que se de Mectizan al 85% o m s de las personas elegibles de cada comunidad,
durante 2 a os seguidos, cada seis meses, la tfransmisi n de la filario quedar cortada.
Esto significa que no habr m s personas con microfilarias en los ojos ni en la piel, ni
personas con n dulos nuevos, no habr ni 0s peque 0s con n dulos o microfilarias vy,
no habr moscas con larvas de la filaria.

Etapa para acabar con los gusanos adultos
Despu s de haber cortado la transmisi n se debe seguir dando Mectizan a m s del
85% de las personas durante 12 a 15 a os, hasta que se hayan muerto todos los gusanos
adultos. El pas solicita la visita de la Organizaci n Mundial de la Salud (OMS) y con su
visto bueno, se puede suspender el tratamiento.

Etapa para verificar que no hay m s filaria

Durante 3 a 0sse comprueba que no hay ning n caso nuevo u ofra se al de que exista
filaria en el pas. Al finalizar estos a os, la OMS certifica que la filaria fue ELIMINADA del
territorio nacional.

Etapa despu s de la eliminaci n
Las autoridades de salud del pas mantendr n la vigilancia por tiempo indefinido para
estar seguros de que la enfermedad no aparece m s.



