iiLo que usted debe
‘/ conocer sobre la oncocercosis!!

MNewwombee de 2(0KE

£0ué es?

Es una enfermedad  producida por un gusano lamade Onchocerca volrulis que produce dafios en la picl
v puede legar & producir graves dafios en los ojos hasta dejar cieeas a las personas.

Oncocercosis: un problema de Salud Fublica

Esta entormedad cstd presente ¢n 37 paises: 30 cn Africa, | oo la peninsula ardbica (Yemen) v 6 ¢n las
Américas. De acuerdo com la Orranizacion Mundial de 1a Salud (OMS), sproximadamente 119 mallones
de personas cn ol mundo viven cn drcas donde |a cofonnedad estd presente v, por lo tanto, cstdn en ricsgo
de enfermarse; 17.7 millones de personas estin infectadas de oncocercoss, de los cuales alrededor da
270,000 cerdn cicgns {scounda cansa de cegucra en el mundo) ¥ otros 500,000 tenen graves problamas
visuales.

£C0mo se sabe donde hay oncocercosis?

Existen criterios especificos para sospechar que en una comunidad hay oncocercosis, Cuando exisie csia
sospecha, s realiza un procedimicnto Hamado Evaluacidon Emdemiolégica Rapida (EER ) que consaste
en practicar biopsias | pequedios cortes de piel) 8 un grupo de personas (muestra) de la comunidad. S
fomnan dos biopsias gue puedcn scr de |2 cadera o de la cspalda (cscdpula) v scmran al microscopmo
para vor los gusanitos {microfilaras). S nnguna de las porsonas cxaminadas tene ¢l gusano csa comunidad
s¢ elasifica comio pegaiiva ¥, 81 8¢ idennfican gusanitos on las laopsias, la comumdad sc clasifica, scoin
la cantidad de personas que resulten positivas, como hipoendémica, mesoendémica o hiperendémica,

+Como se puede combatir Ja oncocercosis?

Deade 1‘%3? g¢ dispone de un medicamento Hamado
Mectizan ™ (vermecting) que mata los gusanitos pegueios
{mnerofilanas) dismmyendo su nimers en la pel por un
lapso de 6 mncscs, pom que no mata los musanos adulios
U se eneucniran protegidos dentro do los nodules. Por
¢ata razon, of Mectizan sc debe sunmnistrar dos veces por
afio {cada 6 meses), por 12 a 15 afios, tempo en el cual
s¢ catima que habran mucrto, por muerte natural, wdos
los gusanes adultos que esian dentro de los nodules. E1
Mectizan sc distribuye a toda la poblacion de los legarcs
donde hay oneecercoss (ratamiento masive) para lograr
que ne Bays mas gusanos on 1as personas.

La compaia Merek Sharp & Dohme produce ¢l Mectizan ¥ s¢ ha comprometido a donar todo cf
medicamento que sed necesano para elimmar 1a enfermedad en el mundo. Por esta razon, el Mechzan
s¢ pucds surmnistrar 2 las comumdades de forma grannta ¥ cs1a plenamoente ascguraclo para todos los
paises

Ademds, este medicamento  ha tenide muy buens acepracion en las comumidades porgue s genie ha
sentide gue tambacn les Sirve para sacar [os gusanos infcstmales v para fracar [os mojos v 12 sama



ila elirminacion como mera?

La iniciativa regional dene dos objeovos primordiales
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LComo se rransmite la Oncocercosis?
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Como se ve en el dibujo, el gusono entra ol cuerpo de las perscnas o fravés de la picadura de uno
mosca del género Simulium la cuol desarrolla su etopa I';r-.rﬂric: en los rinchuelos carrentosos y
limpios. San masquitas de tamado pequene [1-5mm), que comunmente se conocen coma jejenes,
rmoscas neqras o alazanes, Lo mosca hembra se infecta cuando, buscando alimentacién de sangre
humana, pica o uno parsana infectada e ingiere micrafilarios {gusanitos pequenos). Estos microfilanas,
ya dentro de la mosca, evolucionan hasta transformarse en larvas infectantes (lorvas de fercer estadio
o Li). Esfas larvas pueden ser inoculodas en un nuevo huésped en el momento en que los Insectos
vuelvan o alimentarse.

«Cutdles son los sintomas?

Los gusanitos en la piel pueden producir comezdn, salpullido e hinchazones. Cuando llegan a
adultas, los gusanos provocan una reaccidn en el hudsped humane por la cual terminan encapsulados
en tejide fibroso o nédulos y alli viven vy se reproducen exportande microfilarias a todo el cuerpo.
A fravés del hempo, la persona llega o tener muchos gusanos en su cuerpo y entonces, las
rmanitestaciones en la piel son severas v se pueden preducir algunas manifestaciones muy graves.
Pero lo peor que puede llegar a producir lo oncocercosis es la disminucién de la visidn y finalmente,
la ceguera.
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Estrategia de la iniciativa regional para las Américas

La estrotegic de la inicigtiva regional estd compuesta de 4 foges
principales [ver grdfica):

I Delimitacion del drea endémica: esic fose se llevo ¢ cobo
o través de lo realizacian de EER v su propdsite es determinar el
nymera de comunidades gfectadas y &l tamaoio de la poblacién
gue asté an rissqo de adguirir lo enfermadad. Al finolizar esta fose,
se obtiene la cifra de la Meta Final de Trotamiente {MFT) que es
lo cantidad total da parsonos residentes an el drea endémica da
un pafs, que pueden tomar el medicomento segon los criterios
de la campoiio que lo pl'ﬂdUCE(&pGHﬂCiﬁﬁ elegible para tratarmiento).
Esta fase yo ho sido desarrollada por todos los polses invalucrados
en la inicialiva regional.

2 Tratamiento con Mectizan: duronte esta fose, se implementan
los estrotegins para dar trotamiento, dos veces por aiig, en fodos
los comunidades endémicas, o un minimo del 85% de las personas
elegibles en coda comunidad. Colembia, Ecuader y México ya
lo estdn hociendo mientras que Brosil, Guaternala y Venezuela estdn en proceso para logrorlo.

3. Sostenibilidad del rratamiento: el hober logrode o administracion del trafamients en todos
las comunidodes endémicos, o un minimo del 85% de personas elegibles, codo seiz meses, durgnte
2 anos, podrd conducir a la supresidn de lo fransmisién. Este hecho deberd ser debidamente
documentado o trovés de los indicadores utilizades para tal fin. El tratamiento deberd continuar de
la misma manera, durante los préwimos 12 ofcs, hasto que se logre lo eliminocién de las monifestaciones
de lo enfermedod y lo desoparicién del pardsite, los cuales también deberdn ser documentadas.

Proceso de certificacion de

4. Pre-certificacion y certi- g A =
eliminacion de oncocercosis
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culminoda la foze 3, se defiene
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a la condicidn de pesi-sndémico.
En esta condicién, el paic deberd
manlener la vigilancia de la
oncocarcosis imegrada al sistema
general de vigilancia epide-
mioldgica.
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Oncocercosis en las Américas

En las Américas, hay 6 paiscs que tiencn arcas afecradas por la enformedad: Brasil, Colombia, Ecuador,
Guaternala, Mévico v Venezuela. Son aproximadamente 2,000 comunidades donde se estima, residen
s de medio millon de personas que cstan ¢n ricsgo de adguirir la infeccidn. EL 93% de la comunidadas
endémicas s2 concentra en Meéxico, Vernezuela y Guatemala,
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La iniciativa regional de eliminacion

Para fortalecer las posibilidades de ehminacidn, #n 1993 se cred el Programa para la Eliminacidn de la
Oncocereosis cn Amdrica (OEPA) que ticne la mision do apovar a los programas nacienales de los 6
paises afectados, Eata mmciativa cuenta con el apove financisro del Banco Interamenicana de Desarrollo
(BID) v fue coordinada inicialmenie por la Fundacion Cegucra de los Rios v desde 1995 por ¢l Centro
Carter 8 través de su programa Global 2000,

Asistencia de OEPA

OEPA ofrece asistencia (éenica, gerencial v financiera a los programas nacionales, para o cual dispons
e un cquipo téemen qué tene su oficing central en la Crodad de Guatemala, Las autoridades de cada
unw de los paises preparan cada afio, con Sus equipos rexonales y locales, el plan a desarmollar el ano
sigwients ¢n ¢l ¢ual ineluyen las soliciudes de apoyo. De acuerdo con la dispenibilidad en cada uno da
los rubrus del presupuesio, OEPA financia las micianvas de cada pas realizando el segiirmenio respeciive,
a4 mancra de que todos los paiscs actilen bajo la misma catratcnia regional

Reunion Anuval (TACO)

La IACO (InterAmencan Conference on Onchocerciasis) se rcaliza para evaluar los avances de la
miciativa regional. En csic evento, log dircotores v coordinadores de los programas nacionales cxpomen
los resuliades oblemdos durante ege afio v 1og planes para el afio sipuienie
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